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Terminvorschau Schwyz

05.02.24 Planungskonferenz, Steinerberg
22.03.23 72. Delegiertenversammlung, Lauerz
Weitere Termine unter www.susz.ch
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Erfolgreiches Fortbildungsmodul der Sport Union Schwyz

Dodgeball – ein altes Spiel neu entdeckt
Die Sport Union Schwyz (SUSZ) führte am 4. Novem-
ber in Rothenthurm ein gutbesuchtes Fortbildungs-
modul zum Thema Dodgeball durch. 
Die ältere Generation kennt dieses Spiel noch aus der 
Schulzeit, wo es auf jedem Schulhausplatz unter dem 
Namen «Völkerball» gespielt wurde. In der Zwischen-
zeit wurden die Spielregeln angepasst und es gibt in 
der Westschweiz inzwischen Dodgeball-Meisterschaf-
ten. Dies war der Grund, unseren Leiterpersonen diese 
Ballsportart näher zu bringen.
Dodgeball ist eine Mannschaftssportart, die mit meh-
reren speziellen, weichen Bällen gespielt wird. Ähnlich 
wie beim Völkerball versuchen die Spieler/innen den 
geworfenen Bällen auszuweichen und selbst Angriffe 
durchzuführen. Die Spielregeln und der Spielablauf 
sind schnell zu lernen, sodass das Dodgeball-Spiel für 
unterschiedliche Altersstufen wie auch als Aufwärm-
spiel geeignet ist. In dieser schnellen Ballsportart 
werden Körper und Geist in allen Situationen heraus-
gefordert.

Die Kursbesucher wurden von der Vertretung von 
Suisse Dodgeball mit viel Herzblut für diese Sportart 
begeistert. Unser Ziel ist, die gesammelten Ideen in 
den kommenden Turnstunden den Vereinsmitgliedern 
im Kanton weiterzugeben.
Die Sport Union Schweiz ist Partnerin von Dodgeball 
Schweiz. Dies war mit ein Grund, diesen Kurs durchzu-
führen. Unter der Leitung unseres neuen Jugend- und 
Erwachsenensport-Verantwortlichen Vivot François-
Pierre klappte dies hervorragend. Der Kurs wurde von 
den Kursbesuchern sehr positiv beurteilt. 
 PETER HEINZER

Viele Ehrungen beim TV Ibach
Am 26. Oktober traf sich die TV Ibach-Familie, um auf die Saison 2023 zurückzublicken und auf das neue Leicht-
athletik-Jahr vorauszuschauen. Ein besonderes Highlight waren dabei die Ehrungen, welche in diesem Jahr 
erfreulich zahlreich ausfielen. So konnten in der 
Jahresmeisterschaft 14 Vereinsmitglieder für ihren sehr 
fleissigen Trainingsbesuch geehrt werden. Ausgezeich-
net wurden auch alle, welche mit starken Leistungen 
auf sich aufmerksam machten. Es gab im letzten Jahr 
zwei U12- Kantonalrekorde durch Eline Sterki. Weiter 
konnten 16 Clubrekorde (wovon Fabian Stocker und 
Lukas Kündig je drei einheimsten), SM- Qualifikationen, 
sehr gute Ergebnisse an den Regionenmeisterschaften 
und Kantonalmeisterschaften gefeiert werden. All diese 
Leistungen wären nicht ohne die Leitenden möglich, 
welche ebenfalls ein kleines Dankeschön erhielten.
 PETER HEINZER

Unser Jugend- und Erwachsenensport-Ver-
antwortlicher François-Pierre Vivot (Mitte) zu-
sammen mit dem Präsidenten Corentin Pasche 
und Camille Coronel von Suisse Dodgeball.

Schnell war ein temporeiches Spiel im Gang.

Begeisterte Kursteilnehmende.

Erfolgreiche «Ibächler» und «Ibächlerinnen».

KTV Menznau
Am 25. Oktober haben der Trägerverein und der 
Zentralschweizerische Jodlerverband den Festvertrag 
unterzeichnet. Das Zentralschweizer Jodlerfest 2025 
in Menznau wird vom Jodlerklub Bergfriede Menznau 
gemeinsam mit dem KTV Menznau organisiert. Ob 
die Turner auch jodeln können, ist ein gut gehütetes 
Geheimnis. BS

Sport Union Aegeri
Bei winterlichen Temperaturen trafen sich rund 80 
Kinder in der Turnhalle Schönenbüel zur Weihnachts-
olympiade, wo an den 14 polysportiven Posten fleissig 
Punkte gesammelt wurden. Die Begleitpersonen 
wärmten sich währenddessen in der gemütlichen 
Kaffeestube bei feinem selbstgemachtem Kuchen, 
Nüssli und Mandarinli auf und beobachteten das rege 
Treiben. Während das Rechenbüro die Ranglisten er-
stellten, konnten sich die Kinder bei einer Weihnachts-
geschichte etwas ausruhen. Anschliessend wurden die 
Kategoriensieger mit einem Grittibänz belohnt, und 
alle Teilnehmer machten sich mit einem feinen Zvieri 
auf den Heimweg.
 RITA INDERBITZIN, BARBARA KOBLER

Voller Einsatz am Posten Bungee  
(Foto: Michael Peter).

Ringerriege Hergiswil
Einmaliges Erlebnis für den Nachwuchs: In Beglei-
tung von Thomas Wisler haben 4 Nachwuchsringer 
an einem internationalen Turnier in Nordschweden 
teilgenommen. Marco Limacher durfte vom Umeå 
Wrestling Battle sogar eine Bronzemedaille mit nach 
Hause nehmen. Herzliche Gratulation. BS

Ringernachwuchs aus Hergiswil am Napf 
unterwegs im Land der Elche.


